Tanitanak a gondolatok

11 évvel ezel6tt, 7 évesen, egy két tanitasi nyelv( altalanos iskolaban taldlkoztam el&sz6r az angol
nyelvvel. Az ott toltott nyolc év utdn egy ugyancsak két tanitdsi nyelv(i kozépiskoldban folytattam
tanulmadnyaimat, szintén angol szakon. Csalddomban senki sem beszél angolul, ennek ellenére,
sokakkal ellentétben, soha nem volt kilén tandrom, mindig is a sajat modszereimre
hagyatkoztam. Kiskoromtdl fogva intuitivan tanitottam magamnak a nyelvet.

Mindig is érdekelt az angol, mar els6ben magaval ragadott, viszont csak 6todikes koromra
jutottam el arra a szintre, hogy komolyabban tudjak foglalkozni vele iskolan kivil. Ekkortdl
elkezdtem angol konyveket olvasni és angol zenéket hallgatni. El6szor az Oxford Bookworms
konyvek szintjein tornaztam fel magam, utana szovegek egyszer(sitett verzidival prébalkoztam
meg, végil pedig elértem az eredeti regényekig — példaul Rick Riordan hires Percy Jackson
sorozatdig. Ezenkiviil sorozatokat is elkezdtem nézni 6todiktdl. EIGszor angol felirattal, hogy meg
tudjam allitani és ki tudjam szétarozni a szavakat, majd amikor mar jobban tudtam a beszéd
sebességét kovetni, atvaltottam angol szinkronra. igy tanultam meg kihallani a beszédbdl az
egyes szavakat és igy szoktam hozza a hattérzajhoz is. Ha néha elérhet6 volt egyszerre az angol
felirat és szinkron is, akkor megragadtam az alkalmat, és teszteltem, hogy ranézés nélkiil
mennyire tudom koévetni, hogy mit mondanak. Tobb jaték, amivel jatszottam, nem l|étezett
magyarul, ezekbdl is sokat tanultam. Mindez viszont nagyon sok emberrel hasonldéan torténik,
ezek jéforman mindennapos szokasok, amik széles korben elterjedtek. Az én nyelvtanulasi
utazdsomnak, ezeken tul, van egy kivételes része is. Még sosem hallottam senkitél, hogy
hasonléval prébalkozott volna, nem is inspirdlt erre senki. Az én mddszerem, a pdlyazatom
kozponti eleme, mondhatni a legfontosabb szokdsom, ezekkel a mddszerekkel ellentétben nem
egyszerlien megértési készségeket fejleszt, hanem beszélni tanit meg.

Nem tudom, honnan jott ez a szokds, miért vezettem be az életembe, de felfoghatatlanul
megvaltoztatta az angollal vald viszonyomat. A szokds nem mds, mint az, hogy otthon
,magammal beszélek”, vagyis narralom a cselekedeteimet és az érzéseimet. Ezt az otthon toltott
szabadid6mben, alapmondatokkal kezdtem: ,Kimegyek a konyhaba. Mert éhes vagyok.”
Rovidesen mar az iskoldabdl hazafele sétalds is hasonlé mondatok megfogalmazdasaval telt.
Ilyenkor a napomat foglaltam 6ssze, az érzéseimet prébaltam szavakba 6nteni. ,,Mérges voltam.
Mikor matekon elrontottam a feladatot.” Mindemellett esténként a firdében a tikor el6tt
gyakran prébdltam meg Osszefliggd mondatokban elmesélni, hogy mi foglalkoztat. Ilyenkor volt
lehet6ségem valds képet kapni arrdl, hogy mennyire folyékonyan tudok beszélni, mennyire
tartok hosszu szlineteket gondolkodds miatt. Egy ilyen este tortént meg, hogy angolul egy mini-
beszédet tartottam, azt firtatva, hogy az emberek mégis miért olik meg egymast és ennek



mennyire nincs értelme. A tény, hogy alig hat év 6nall6é nyelvtanulas utan, minddssze 13 évesen
képes voltam hosszu percekig angolul beszélni egy komplex, érzékeny témardl, magdért beszél.
Ez a mddszer ravildgitott arra, hogy hol vannak hianyossagaim, milyen nyelvtani szerkezetekben
vagyok bizonytalan, hogy melyik szavak nem jutnak eszembe akkor, amikor szeretném, és hogy
melyik szavak kiejtésével van problémam. Tébbszor el6fordult, hogy tudtam a szét, tudtam a
jelentését, lattam magam el6tt leirva, de fogalmam sem volt, hogyan kellene kiejtenem. Derdlt
mar ki altalam évek 6ta ismert szavakrél, hogy sosem hallottam Gket kimondva, és csak a
fejemben megalkotott kiejtést ismerem. Osszefoglalva, hila ennek a szokdsnak, a mai napig
hatalmas az aktiv székincsem. Az évek alatt annyira hozzaszoktam a gondolataim angolul valé
megfogalmazdsahoz, hogy mdra az a természetes, mikor a gondolataim a mindennapokban is
angolul formdlddnak meg a fejemben. Egy magyar beszélgetés kozben is sokszor angolul
gondolkozok. Mar-mar problémdanak nevezném, hogy az érzéseimrdl alapallapotban angolul
tudok csak beszélni, mert ehhez szoktam hozza az évek alatt. Kisebb kihivast jelent néha magyarul
mesélni réluk. Evek éta vannak angol nyelv(i dlmaim is, hiszen ennyire mindennapos lett az angol
az életemben.

A négy éves kozépfoku nyelvvizsgdm és az évek alatt angolul tanult rengeteg tantargy fényében
mar tul vagyok ezeken a kihivasokon, igy azdta Uj modszerekkel fejlesztem tovabb a
nyelvtudasom. Igyekszem példaul minél tobbféle akcentussal megismerkedni és megbaratkozni.
Bar hivatalosan brit angolt tanultam egész életemben, minden évben amerikai anyanyelvi
tanarom volt, és az altalam elfogyasztott tartalom tulnyomd tobbsége mindig is amerikai angol
volt. Ezekbdl kifolydlag a sajat akcentusom is nagyon er6sen amerikai. Igyekszem jobban
hozzaszokni f6ként az ausztral, indiai, német, ir és erds brit akcentusokhoz, hogy ezzel is bévitsem
tuddsom. Egy masik modszerem a YouTube videdk kétszeres sebességgel vald hallgatdasa. Még
egy komolyabb témaju, példaul teoldgiai vitat is megprdbalok minél gyorsabban hallgatni, hogy
tovabb fejlesszem a hallott szovegértésemet. Mikor kézimunkazom, gyakran hallgatok valami
angol beszélgetést felgyorsitva, hogy ezzel lefoglaljam az agyamat. Par éve nyaron szoros
hataridével kellett komolyabb mennyiségl himzést megcsindlnom, ami megkdvetelte, hogy egy
egész hétig napi 4-5 6rat himezzek. Persze az agyam hamar megunta ezt, elkalandoztam, nem
haladtam. El&sz6r azt hittem, hogy egy kis zene megoldja majd a problémdamat, de ez nem volt
elég. Ezért végll egy produktivitasrél és rendszerezésrél sz6ld angol podcastot kezdtem el
hallgatni — kétszeres sebességgel persze. Ez lekototte az elkalandozni vagyd részét az agyamnak,
igy gond nélkil tudtam érakon at megallas nélkil dolgozni, és végiil éppenhogy, de befejeztem a
projektet. Ezenkivil évek 6ta foglalkozok forditassal is, mivel szerintem beszélni két nyelvet és
képesnek lenni kdzvetiteni kdzottik teljesen mas képességeket igényel, és a két dolog nem jar
egyitt. Ugy képzelem a forditast, mint egy hidépitési projektet. Egy dolog a folydpart egyik és
masik oldalan megtanulni élni, de megépiteni a hidat a két part kozott egy teljesen mas dolog.
Probalok mindent eredeti nyelven fogyasztani, mivel szerintem a forditdsokat szinte lehetetlen
ugy megcsindlni, hogy hangulat- és stilustartd legyen, elmondjon mindent, amit az eredeti, de ne
legyen tobb semmivel. Mivel altaldban tudom, ha valami forditas, sokszor felfigyelek valamire,



ami nem tlinik teljesen magyarosnak. llyenkor egy kevésbé jél leforditott szoveg ,mogott” kis
gondolkodas utan megldtom az eredetit, amit - jobb hijan - erre forditottak. Mar volt szerencsém
persze olyan konyvet olvasni, ami nagyon jél volt forditva, itt mar arra figyeltem fel, hogy
mennyire természetesek, magyarosak a kifejezések. A forditds 6nmagaban is nehéz, hat még a
szinkrontolmacsolds! Esténként néha a sziileimmel lelillink a tévé elé, és én ilyenkor meg szoktam
probalni az angol nyelv( hiraddkat szinkrontolmdacsolni nekik. Par percnél tovabb nem szoktam
birni, de lankadatlanul prébalkozok vele tovébbra is. Taldn a legnagyobb nyelvi kihivds manapsag
szdmomra az, hogy egyszerre csak egy nyelven beszéljek. Az osztdlytarsaim is nagyon jol
beszélnek angolul, a tanaraink kozul legtobben szintén beszélnek angolul, igy ritkan vagyok
ténylegesen rdkényszeritve arra, hogy kizarélag magyarul beszéljek. Magunk k6zo6tt az osztalyban
egy magyar-angol, ,Hunglish” nyelvkeveréket beszéliink, ami annyira megszokottd valt
gimnazium 6ta, hogy eréfeszitést igényel nem ezt beszélni. A sajat mindennapos székincsemben
is nem egy idegen szd van, ezeket magamtdl sokat hasznalom, de egy komolyabb magyar
szbvegben nincs helylik.

Végignézve az 0Osszes nyelvtanulasi szokdasomon, ki kell hangsulyoznom, hogy egyik sem
onmagaban jutatott el erre a szintre, mindegyik szokas fontos volt ahhoz, hogy most itt tartsak.
Viszont a fent emlitett, legfontosabb szokasommal kapcsolatban szeretném kiemelni, hogy
egyedilalléan ehhez nem kell semmiféle targy, nincs id6hoz vagy helyhez kotve és barmilyen
érzelmi allapotban gyakorolva ugyanigy maximalisan hatékony. Tovabba nem kell hozza egy
masik ember, ami szabadsagot jelent. Meg kell persze itt jegyeznem, hogy mindenképpen
megvan a helye a masokkal valé beszélgetésnek a nyelvtanulas uUtvonalan, de bizonyos
helyzetekben a masik embertdl valé fliggés egy negativum. Legf6bb elénye pedig az, hogy nem
kell hozza pénz. Nem gondolom, hogy a tanuldsnak, tudasnak kivaltsagnak kellene lennie, és ez a
modszer nincs semelyik tarsadalmi réteg el6l eredend6en elzarva. Tehat ez a lehetség a szé
szoros értelmében mindenki el6tt nyitva all. igy tanitanak a gondolatok.

Németh Lili 2020.04.25.



